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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ



»

x	12

Ντακουλάκ
ια	Ολικής	Α

λέσεως

	(χωρίς	αλάτι)	

Ντακουλάκ
ια	Ολικής	Α

λέσεως	

»
400γρ.

πλούσια σε 

φυτικές ίνες

» Ένα γνη� σιο Κρητικο�  παξιμαδα� κι θρεπτικο�  και 
ευ� κολο για τις σαλα� τες σας και το τσιμπολο�γημα σας. 
Ιδανικο�  για α� τομα που κα� νουν διατροφη�  
η�  το αλα� τι ει�ναι απαγορευμε�νο.

x	12

Μπουκιές	Κριθάρι	
350γρ.

Μπουκιές	Σικάλεως	
300γρ.

Kλασικα�  Κρητικα�
Παξιμα� δια 
απο�  αγνα�  υλικα�   
για την 
καθημερινη�  
διατροφη� .
Ιδανικα�  για 
σαλα� τες

»
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Μια πλου� σια πηγη�  ασβεστι�ου σε παξιμα� δι. 
Ο συνδυασμο� ς του χαρουπα� λευρου
με το χαρουπο� μελο δι�νουν ε�να μοναδικα�  
αφρα� το αποτε�λεσμα, ε�να ευχα� ριστο 
συνοδευτικο�  για τον καφε� σας 
η�  για την σαλα� τα σας.  Τρω� γεται και 
σαν σνακ και ενδει�κνυται για παιδια� .

»Παξιμάδι	Χαρουπομελένιο	350γρ.

Παξιμάδι	Βρώμη	
&	Κριθάρι	
350γρ. Παξιμα� δι με μεγα� λη διατροφικη�  αξι�α χα� ρη 

στην ιδιαι�τερη συ� σταση�  του περιε�χει

λιναρόσπορ
ο και μαυροσούσ

αμο και αυτο�

το κα� νει πλου� σιο σε φυτικε�ς ι�νες 

και σε Ω3 λιπαρα� . Ιδανικο�  για σωστη�   

και ισορροπημε�νη διατροφη� .

x	12

Παξιμάδι	Χα
ρουπιού	

Ολικής	Αλέσ
εως	300γρ.»

x	12



με προζύμι 

ρεβυθιού
Επτάζυμο	Παξιμάδι
(χωρίς	αλάτι)	500γρ.

Σικάλεως	Παξιμάδι	
(χωρίς	αλάτι)	500γρ.

x	12

x	12

Σταρένιο	Παξιμάδι	
500γρ.

ΧΩΡΙΣΠΡΟΣΘΕΤΟΑΛΑΤΙWITHOUT ADDED SALT

ΧΩΡΙΣΠΡΟΣΘΕΤΟΑΛΑΤΙWITHOUT ADDED SALT

x	12

από σπιτικό ξ
υλόφουρνο.
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μπουκίτσες ριγανάτες...

Μπουκίτσα	Ριγανάτο
με	Ντομάτα	200γρ.

Μπουκίτσα	Ριγανάτο	
200γρ.

	

Μπουκίτσα	Ριγανάτο
με	Σκόρδο	200γρ.

Λαχταριστα�  παξιμαδα� κια σε μπουκι�τσες

τρω� γονται και  σαν σνακ ο� λες τις ω� ρες 

της ημε�ρας και ει�ναι το ιδανικο�  

συνοδευτικο�  για τους μεζε�δες σας.

Ριγανάτο	Παξιμάδι	με	
Ντομάτα		350γρ.

Ριγανα� τα Παξιμα� δια  
λαδιου�  τυ� που Κυθη� ρων
Αφρα� τα, φτιαγμε�να
με αγνα�  υλικα�  και πλου� σια 
σε ελαιο� λαδο, τρω� γονται 
πολυ�  ευχα� ριστα σε 
συνδυασμο�  με δια� φορα
τυρια�  καθω� ς και
με�σα σε σαλα� τες.

»

απλά νόστιμα...  

x	12

x	15

Ριγανάτο	Παξιμάδι	
Λαδιού	350γρ.



Παξιμάδι	Λαδιού	350γρ.

Παξιμάδ
ι	Πολύσπ

ορο	

Αφράτο
	350γρ.

x	12

Παξιμάδι	Καλαμποκιού	
350γρ.

x	12

Ένα αφρα� το και πολυ�  θρεπτικο�  παξιμα� δι, 

πηγη�  φυτικω� ν ινω� ν, ιδανικο�  να συνοδευ� σει 

το πρωϊνο�  σας γευ� μα.

»
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Παραδοσιακο� ς ντα� κος ολικη� ς
με βρω� μη και χαρου� πι
με μεγα� λη διατροφικη�  αξι�α, 
κατα� λληλο για 
ισορροπημε�νη διατροφη� .

»Κουλούρα	Μίνι	Ντάκος	Ολικής
με	Βρώμη	και	Χαρούπι	400γρ.

Κουλούρα	Μίνι	500γρ.

x	12

Κριθαροκουλούρα		
700γρ.

Μιγαδοκουλούρα	
700γρ.

Παξιμάδι	Κρίθινο	
	800γρ.

x	12



Τ ΓΙΑΓ ΙΑΣ
ΤΟ 
ΚΡ ΣΙΝΑΚΙ

Η  ΣΤ
Ι

τΑ

ηιοποριε χ

ΦΡΕΣΚΑ & 
Τ Ρ Α Γ ΑΝΑ

ΓΕΥΣΕΙΣ:
Παντζάρι	&	σκόρδο
4	τυριά
Ντομάτα	&	Ελιά
Καρότο
Χαρούπι
Καλαμπόκι
Πολύσπορο
Ηλιόσπορο	&	ελαιόλαδο

120γρ.

»

Πεντανο� στιμα &  χειροποι�ητα κριτσινα� κια
της γιαγια� ς σε 8 υπε�ροχες γευ� σεις,
φρε�σκα & τραγανα�  επιλεγμε�να με πολυ�
αγα� πη, φτιαγμε�να απο�  τα πιο αγνα�  υλικα� .

x	15



Κρουτονάκι	
με	πάστα	ελιάς	150γρ.

Κρουτονάκι	
με	λιαστή	ντομάτα	150γρ.

Κρουτονάκι	με	
καραμελωμένο	κρεμμύδι	150γρ.

x	12

x	12
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Koυλουράκι	αμυγδαλωτό	
250γρ.

Koυλουράκι	λαδιού	με	πορτοκάλι	
300γρ.



» 	Μακαρούνες	Μ
ανιάτικες	40

0γρ.

»
Το απο� λυτο ζυμαρικο�  για την μανια� τικη μακαρονα� δα 

με ξερη�  μυζη� θρα τριμμε�νη και μπο� λικο βου� τυρο.

.
. Κουφωτά	Μακαρόνια	4

00γρ.

»
Χοντρο�  ζυμαρικο�  για κοκκινιστα�  πια� τα η�  παχυ� ρρευστες 

λευκε�ς σα� λτσες που θα τυλιχτου� ν με�σα τους και θα

γεμι�σουν με απο� λαυση τον ουρανι�σκο σας.

x	12

Ριγκατόνι	Ολικής	
με	Χαρούπι	400γρ.

Φύλλα	Ελιάς	
400γρ.

»
»

Πετεινάρια	500γρ.

Πετεινάρια	
Λαχανικών	500γρ.

Ριγκατόνι	
Λαχανικών	400γρ.

Ένα ζυμαρικο�  που το 
χαρακτηρι�ζει το ιδιαι�τερο 
σχη� μα του καθω� ς μοια� ζει
με  λειρι� κο� κκορα 
Ιδανικο�  για παχυ� ρευστες 
σα� λτσες.

x	12

Φαρφάλες	500γρ.Πένες	Ριγέ	500γρ.

x	12

Νηστίσιμα

Νηστίσιμα

Νηστίσιμο

Νηστίσιμο



»
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Η	Σούπα	Του	

Ιπποκράτη	500
γρ.

H σούπα του Ιπποκράτη είναι πολύ θεραπευτικό 

μείγμα που βασίζεται σε τραχανά ολικής άλεσης 

με 20% φυτικές ίνες και όλα τα λαχανικά που 

αναφέρει ο Ιπποκράτης ότι ευεργετούν τον οργανισμό

ενισχυόντας το ανοσοποιητικό του ανθρώπου.

x	12

Τραχανάς	
Γλυκός	500γρ.

Τραχανάς	
Ξινός	500γρ.

Μοναστηριακός
Τραχανάς	500γρ.

Kριθαράκι	
500γρ.

Χυλοπίτες	
500γρ.

Τορτελίνια	
με	3	Τυριά	250γρ.

Κοφτό	
Μακαρονάκι	

500γρ.

Φιδές	
Χωριάτικος	

500γρ.

Λαζανάκι	
500γρ.

Στριφτάρια	
500γρ.

Στριφτάρια	
Λαχανικών
	500γρ.

Μεγάλα νόστιμα ζυμαρικά ιδανικά για γέμιση 

με πολλούς συνδυασμούς υλικών, όπως κιμά, 

σπανάκι, τυρί κλπ.

Κοχύλες	

Μεσογειακές	500
γρ.»

x	10

x	12

απλά...νόστιμα!

Νηστίσιμο

Νηστίσιμο

Νηστίσιμο

Νηστίσιμο

Νηστίσιμο



μακαρ ο ν ι α

Μακαρόνια	Νο.6	500γρ. Μακαρόνια	Ολικής	Νο.6	500γρ.

Μακαρόνια	Νο.2	500γρ.

x	24

Μακαρόνια	Νο.10	500γρ. Λιγκουίνι	500γρ.
x	24

x	12

Νηστίσιμο

ΝΕΑ! 			Πεταλίδες	με
	σκόρδο	

και	βασιλικό	5
00γρ.

Πεταλίδες	λαχ
ανικών	500γρ.

»

»

x	15



Ταλιατέλες	500γρ. Παπαρδέλες	500γρ. Χυλοπίτες	500γρ.

Ζυμαρικα�  με πλη� ρες αγελαδινο�  γα� λα, 
κατα� λληλα για φου� ρνο και για κατσαρο� λα.

»

Βιδούλα	Ανάμεικτη	
500γρ.

Κοχύλι	500γρ. Κριθαράκι	500γρ. Κριθαράκι	με	
Πιπεριά	Φλωρίνης	500γρ.

Χυλοπιτάκι	500γρ.Πλιγούρι	500γρ. Χορτόσουπα	500γρ.Κους	Κους	500γρ.
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»

x	12

Τομα� τες που μαζευ� ονται στην εποχη�  τους 

και γι�νονται πολτο� ς χωρι�ς τα σπο� ρια τους 

με μο� νη προσθη� κη λι�γο αλα� τι Μεσολογγι�ου.

Τοματοπολτός
	Πέλλας	720γρ

.

Χωριάτικη	Σπιτική	
Σάλτσα	700γρ.

Σάλτσα	Μανιτάρι	
(porcini)	350γρ.

Σάλτσα	Τρούφας
	350γρ.

x	12

Σάλτσα	Φέτα	280γρ.

»

x	12

»
Γνη� σια Ελληνικη�  σα� λτσα 

με αυθεντικη�  φε�τα, 
χωρι�ς συντηρητικα� , 

ιδανικη�  για να συνοδευ� σει 
τα ζυμαρικα�  και τα 

θαλλασινα�  σας.
x	12

» »

έτοιμες για μαγείρεμα.

με αγάπη για την παράδοση
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Premium Chef
Πεντανο� στιμη σα� λτσα κρεατικω� ν
για τους λα� τρεις των κοκκιστω� ν πια� των.
ιδανικη�  για τηγανιε�ς και κα� θε λογη� ς 
συνταγη� .

»					Σάλτσα	Κρεατικών
				«meat	lovers»	500γρ.

με	βασιλικό
	και	σωταρισμένο	

κρεμμύδι	

	

με	αρώματα	της	Μ
εσογείου

με	θυμάρι	&
	λευκό	κρασ

ί	

με	κρεμμύδ
ι	&	πιπεριά

	

πικάντικη	
με	καπνιστ

ό	μπούκοβο
	

	με	μαύρο	σ
κόρδο	&	πά

πρικα

370γρ.

»

Σάλτσα	Γλυκόξινη
									(ASIA)	370γρ.

Σάλτσα	PIZZA
Della	mamma!	
370γρ.

x	11

x	11

x	11

»

»



από τον σεφ μαςμε αγάπη!

Premium Chef

x	12

Μουστάρδα	με	μους
	Πιπεριάς	Πέλλας

212γρ.

Μουστάρδα	
με	Ροδάκινο-Μέλι

212γρ.

Μουστάρδα	
με	Χαβιάρι	Σιναπιού
212γρ.

Εκλεκτε�ς μουστα� ρδες

που θα συναρπα� σουν και τον

πιο απαιτητικο�  ουρανι�σκο

3 πρωτο� τυπες συνταγε�ς

απο�  τον σεφ μας, ε�τοιμες να

απογειω� σουν τις πια� τα σας.

.

»

premium
chef



Πολτός	σκόρδου	200γρ.»

Απολαυστικο�  ντιπα� κι πιπερια� ς, ιδανικο�  για κα� θε συνταγη�  ο� πως μακαρο� νια, ψητα� , πι�τσα κ.α.

Πάστα	πιπεριάς	200γρ.»
Πολτο� ς σκο� ρδου που θα απογειω� σει γευστικα�  κα� θε σας συνταγη� , Ιδανικη�  για ο� λα τα φαγητα� .

Πάπρικα	
Καπνιστή	370γρ.

Πάπρικα	
	370γρ.

Chutney	Πιπεριάς
200γρ.

x	20

x	12

Chutney	Nτομάτας	
200γρ.

Chutney	Φράουλας	
200γρ.
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Κέτσαπ	
Απαλή	250γρ.

Κέτσαπ	
Πικάντικη	
250γρ.

Μπάρμπεκιου
	Σως	

250γρ.

Μουστάρδα	
Απαλή	340γρ.

Μουστάρδα	
Πικάντικη	340γρ.

Υπε�ροχες μουστα� ρδες 
εκλεκτη� ς ποιο� τητας, 

σε ευ� χρηστη συσκευασι�α 
ε�τοιμη να συνοδευ� σει 

κα� θε σας συνταγη� .

x	11

Μουστάρδα Premium 
Απαλή & Καυτερή 

260gr.

»

x	12
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Μαγιονέζα	2
70γρ.

Μουσταρδο
μαγιονέζα

	270γρ.

Μια Μαγιονε�ζα φτιαγμε�νη με αγνα�  υλικα� , 

που χαρι�ζει στο κρε�ας, το κοτο� πουλο, το ψα� ρι, 

τις σαλα� τες και τα σα� ντουιτς ασυ� γκριτη γευ� ση.

Η sauce μαγιονε�ζας με μουστα� ρδα συνδυα� ζεται 

υπε�ροχα με κρε�ας, κοτο� πουλο, χα� μπουργκερ, 

λουκα� νικα και σα� ντουιτς.

»

»

*Χωρίς αυγά

Vegan	Mαγιονέζα	
270γρ.

Vegan	Mαγιονέζα	
με	Μουστάρδα	270γρ.

x	12



x	12

Αμπελόφυλλα	
Νάουσας	400γρ.

Πιπεριά	Ψητή	
Φλωρίνης	380γρ.

Σπαράγγια	σε	Άλμη	
200γρ.

Λιαστή	Ντομάτα	
180γρ.

Παντζάρι	Σαλάτα	
440γρ.

Τουρσί	Αγγουράκι	
260γρ.

Τουρσί	Πιπερίτσα	
Πράσινη	230γρ.

x	12

Τουρσί	Γλυκό
380γρ.

Τουρσί	Πολίτικη	
Σαλάτα	380γρ.

Τουρσί	Πικάντικο	
380γρ.

x	12



www.genatiparadosi.gr

Ελιές	Καλαμών
χωρίς	κουκούτσι	370γρ.

Πάστα	ελιάς
	135γρ.

x	12

x	20

Kάπαρη	150γρ. Ελιές	Πράσινες	
με	Πιπεριά	370γρ.

Ελιές	Καλαμών	
370γρ.



Πραλίνα	Φουντουκιού
	320γρ.

»
Υπε�ροχη Πραλι�να φουντουκιου�  

 χωρι�ς προσθη� κη ζα� χαρης,

 ιδανικη�  για οποιοδη� ποτε γλυκο�  συνδυασμο� ..

Φυστικοβούτυρο	
300γρ.

Φυστικοβούτυρο
με	κάκαο	300γρ.

χωρ ισ προσθηκη

ζαχαρησ

Φυστικοβούτυρα με 
πλούσια γεύση και
θρεπτική αξία, 
από εκλεκτά 
Φυστίκια Σερρών.

»

FRIE
NDLY

Φυστικοβούτυρο
με	χαρούπι	300γρ.

x	12

x	12
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Ταχίνι ολικής 
άλεσης 300γρ. 

  Ταχίνι με φυστικοβούτυρο
 & μέλι 300gr. 

x	12

x	6

 100%  φυσική μαρμελάδα χωρίς συντηρητικά 
  και χωρίς προσθήκη ζάχαρης  για ένα 
  απολαυστικό και υγιεινό πρωϊνό.

»



x	12

ΚΟΜΠΟΣΤΑ	ΡΟΔΑΚΙΝΟ	450γρ.
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x	12

x	12



Το μέλι αυτό περιέχει δυο είδη θυμαριού το λευκό και το κόκκινο θυμάρι 

αλλά φυσικά και όλα τα θεραπευτικά βότανα από τα λευκά όρη ξεπερνούν τον αριθμό των 60. 

Αυτό που το κάνει ιδιαίτερο σε άρωμα αλλά και σε θρεπτικότητα λόγο των γυρεόκοκκων 

που διαθέτει είναι το άσπρο θυμάρι το οποίο υπάρχει  σε ελάχιστα  μέρη σε όλο τον κόσμο 

και ένα από αυτά είναι τα  λευκά όρη.

Ένα φυσικό προϊόν με σκούρο, κεχριμπαρένιο χρώμα και ένα χαρακτηριστικό, ιδιαίτερο άρωμα. 
Ανήκει στην κατηγορία των μελιών που κρυσταλλώνουν αργά, ενώ διακρίνεταιγια τη μέτρια 
γλυκύτητα και τη χαμηλή περιεκτικότητα του σε σάκχαρα. Ισορροπία ανάμεσα στη γεύση του 
πεύκου και του θυμαριού. 

950gr

πευκοθυμαρόμελο Κρήτης Π.Ο.Π.

άσπρο & κόκκινο θυμάρι

950gr

450gr

250gr

99ml

450gr

950gr

450gr

250gr

99ml

 θυμάρι & κωνοφόρα

Ποιοτικό και θρεπτικό μέλι με Θυμάρι και Κωνοφόρα από τις πλαγιές των Λευκών Όρεων. 

Εξαιρετική γεύση και μοναδικά αρώματα, με υψηλή διατροφική αξία. Το θυμαρίσιο μέλι 

είναι ευρέως γνωστό για τη θρεπτική και θεραπευτική του αξία.

Στο συγκεκριμένο, η ποιότητα φτάνει στο υψηλότερο δυνατό επίπεδο, 

λόγω της υψηλής περιεκτικότητας κρητικών βοτάνων.

Ενισχύει τον οργανισμό σας και εμπλουτίζει τη διατροφή σας 

με τα πιο αγνά φυτά της κρητικής γης.



950gr

450gr

250gr

99ml

ερείκι

Το μέλι Ερείκι είναι προϊόν με υψηλή θρεπτική αξία. Επιστημονικές έρευνες 

αποδεικνύουν, ότι το μέλι ρείκι ή ερείκης, εμφανίζει αντισηπτικές και 

αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες με έμφαση στο ουροποιητικό και το πεπτικό σύστημα.

Ο συνδυασμός από γνήσιο κρητικό μέλι με βότανο ερείκι, δίνει ένα πολύτιμο δώρο 

για την υγεία σας, ικανοποιώντας ταυτόχρονα και τους πιο απαιτητικούς δοκιμαστές μελιού.

950gr

450gr

250gr

99ml

Ένα σπάνιο και πολύ ιδιαίτερο μέλι με χαρακτηριστική υπόπικρη γεύση, σκουροχάλκινο χρώμα 

και αρωματικές νότες πικρής καραμέλας.

Λίγο καιρό μετά την συλλογή του κρυσταλλώνει αποκτώντας μια βουτυρένια, κρεμώδη υφή 

η οποία το καθιστά ένα από τα πιο ξεχωριστά μέλια. Μέλι πλούσιο σε ιχνοστοιχεία και βιταμίνες,

περιέχει αρβουτίνη και τανίνες, που έχουν αντισηπτικές ιδιότητες και κατεβάζουν την πίεση.

κουμαριά

ΝΕΑ!

Άλεμμα με αμύγδαλο 
και μέλι 300gr. 

Άλεμμα με φουντούκι 
και μέλι 300gr. 

Άλεμμα με χαρούπι 
και μέλι 300gr. 


